Balatoni SZECHENYI TERV
Evezds és Vitorlas SE
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Tudtad, hogy a vizet nem csak inni lehet, hanem lapatolni is?
Egy csapat szellem helyett csapatszellem.
Légy egeszseges és mozog) tobbet! A kdzos nevezd - az evezd !l

Tovabbi informaciéért kérjik evezzen at a tuloldalra!

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség . > "
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A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai

TAMOP_612_11/1_2012_1377 **,'*: Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




2013. oktdber 26., szombat

Balatonfiired, Eotvos Lorand Altalanos Iskola tornacsarnoka
(8230 Balatonfiired, Noszlopy Gaspar u. 2.), 10-17 oraig

Program:

B Evezds, kajakos és sarkanyhajés ergométer (izommunkat mérd késziilék)
kiprobalasa, szakérto felligyeletével

I Foto- és képkiallitas az evezésrél, sarkanyhajézasrol, a Balatoni
Kajak-Kenu Evezds és Vitorlas SE versenyeirdl, programjairol
Kézmiives jatszohaz a vizi sportok jegyében, minden korosztalynak
Koézremiikoédik: Kincs a Mosoly Kézhasznu Alapitvany
10-14 oraig Egészségiigyi allapotfelmérés Dr. Sydo Tibor
osztalyvezeto foorvos, belgyogyasz, kardiologus, sportorvos
(Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz) kozremiikodésével:
vérnyomas, vércukor, testzsir, altalanos fizikai allapot, terheléses
vizsgalatok, stb.

A programra a belépés dijtalan!

Kérjuk, hogy a tornaterembe kizardlag puha talpu, lehetéleg sportcipével Iépjenek be.

EGESZSEGES ELETMODRA NEVELO PROGRAMSOROZAT MEGVALOSITASA
BALATONI KAJAK-KENU, EVEZOS ES VITORLAS SPORTEGYESULET ALTAL




